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Op het bord/Column 

Rood, roder, roodst
Eigenlijk mag de stoofpeer in geen enkel Hollands herfstmenu 

ontbreken. De meest bekende stoofpeer is de Gieser Wildeman. 

De kleine stoofpeer die zoet van smaak is kookt vanzelf mooi 

rood. Suiker heeft dit peertje niet nodig bij het stoven. Dit in 

tegenstelling tot een ander roodkleurend stoofpeertje, de 

St.Remy. Een iets minder bekende stoofpeer is de Brederode. Ook 

deze peer kleurt rood maar de smaak is redelijk zuur. Stoofperen 

danken hun verkleuring tijdens het koken aan de kleurstof 

anthocyanen. Deze kleurstof is in peren aanwezig maar is in een 

neutrale omgeving vrijwel kleurloos. Dit verandert onder invloed 

van zuur. Door het koken of stoven verandert de hoeveelheid 

zuur in de peer en ontstaat de rode kleur. Gestoofde peren laten 

zich mooi combineren met stoofschotels, vlees, kip of kaas. 
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Glamour in 

nederlandse

horeca?

Michiel van Noort is adviseur

bij HTC Advies. 
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